Doshin

Association fondée par Jacques Brosse
Méditation et enseignements
bouddhistes Zen Soto

Programme des sesshin 2025-2026

Septembre, Dhagpo —Claude Magne
du vendredi 5 a 19h au dimanche 7 apreés le déjeuner.

Prix en dortoir : de 57,90 € a 81,90 € selon vos revenus

Novembre, Riviere — Sylvie Manneveau

du vendredi 31 octobre a 19h au dimanche 2 aprés le
déjeuner.

Prix en chambre a plusieurs lits : 74€

Décembre, Dhagpo — Sylvie Manneveau

du vendredi 12, 19h au dimanche 14 aprés le déjeuner.

Prix en dortoir : de 57,90 € a 81,90 € selon vos revenus

Février, Lieu a déterminer — Claude Magne
du vendredi 6, 19h au dimanche 8, 15h.

Mars, Loir et Cher — Sylvie Manneveau
du vendredi 6, 19h au dimanche 8, 15h.

Prix a déterminer

Avril, Dhagpo — Claude Magne
du vendredi 3 a 19h au dimanche 5 a 15h.

Prix en dortoir : de 57,90 € a 81,90 € selon vos revenus

Mai, Les Graulges — Claude Magne
du vendredi 29 a 19h au dimanche 31 a 15h.

Prix en dortoir ou camping 70€

Nuit de méditation, juin, au Camus— Claude Magne
La nuit du 27 juin a partir de 22h..

Secrétariat et inscriptions
Vanessa Simon
06329377 11

vanessa.secretariatdoshin
@hotmail.com

www.doshin.org

Lieux

DHAGPO KAGYU LING
0553507075

24290 - St Léon sur Vézere
Gare des Eyzies

Draps et couvertures fournis.

LES GRAULGES
0627815230

543, Rue des jardins fleuris
24340- Les Graulges

LE CAMUS
46250 - LES ARQUES
Dans le Lot, a 30 minutes de Cahors

LOIR ET CHER
2, chemin du soudan
41220 La ferté Saint Cyr

RIVIERES

05 45 6470 46
16320- JUILLAGUET
Gare d’Angouléme

Adhésion

Adhésion annuelle : 10 €

La question financiere ne doit pas étre

un obstacle a la pratique.

Pour toute demande contactez-nous.
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Secrétariat et inscriptions
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Lieux
Programme des sesshin 2025-2026
Ango DHAGPO KAGYU LING
0553507075

Sesshin ANGO, Juillet, Loir et Cher —Sylvie Manneveau 24290 - StLeon sur Vézére

Gare des Eyzies
du mercredi 8 a 19h, au dimanche 12, 15h.

N . Draps et couvertures fournis.
Prix a déterminer

LES GRAULGES
Sesshin ANGO, Aolit, Les Graulges — Claude Magne 0627815230
543, Rue des jardins fleuris

du vendredi 3, assemblée des moines a 16h, assemblée 24340~ Les Graulges

générale a 17h30, au dimanche 8, 15h.
Prix en dortoir ou camping 175€ (35€ par jour) LE CAMUS
46250 - LES ARQUES

Dans le Lot, a 30 minutes de Cahors

LOIR ET CHER
Les sesshin s'adressent aux 2, chemin du soudan
débutants comme aux pratiquants. 41220 La ferté Saint Cyr
Prévoir une tenue souple et sombre et un zafu (coussin de RIVIERES
méditation). 05 45 64 70 46

16320~ JUILLAGUET

Inscrivez-vous au plus tard 15 jours avant une sesshin. A
Gare d'’Angouléme

Adhésion

Adhésion annuelle : 10 €
La question financiere ne doit pas étre
un obstacle a la pratique.

Pour toute demande contactez-nous.
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